
Hallo liebe Leserinnen und Leser,

mein  Gedächtnis  braucht  regelmäßiges  Training  und  Strategien  um  mit  der
heutigen Datenflut fertig zu werden. Ich glaube, dass es Ihnen genauso ergeht.

Damit  Sie sehen,  wie einfach es ist,  dem Gehirn wieder auf die Sprünge zu
helfen, war es mir  eine Freude, Ihnen einige Aufgaben zusammenzustellen.

Weiteres Material zum Üben finden Sie in meinen Ebooks. 

Und nun viel Spaß.



Sollen Sie bestimmte Buchstaben oder Zahlen suchen und einkreisen, zählen Sie
bitte alle Zeichen (Buchstaben und/oder Zahlen) durch.

Beispiele Text:
Bitte im nachstehenden Text folgende Buchstaben einkreisen : 15, 19, 22.

Der fünfzehnte Buchstabe ist ein "m".
Der neunzehnte Buchstabe ist ein "B".
Der zweiundzwanzigste Buchstabe ist ein "h".

Beispiele Zahlen:
Bitte folgende Zahlen einkreisen : 3, 8, 15.

Die dritte Zahl ist eine "6".
Die achte Zahl ist eine "8".
Die fünfzehnte Zahl ist eine "7".

82 69 84 88
71 81 87 75

79 65 91
80 89 77

86 73 68
70 85 72

90 76

Sollen Sie bestimmte Buchstaben oder Zahlen suchen und einkreisen, zählen
Sie bitte alle Zeichen (Buchstaben und Zahlen) durch.



10 Wörter mit Blume - Küche:

Übung 1:

Suchen Sie Wörter, die mit Blume beginnen:

Beispiele: Blumenbeet, Blumenstrauß

1. Blume   6. Blume

2. Blume   7. Blume

3. Blume   8. Blume

4. Blume   9. Blume 

5. Blume 10. Blume

Übung 2:

Suchen Sie Wörter, die mit Küche beginnen:

Beispiele: Küchenstuhl, Küchenregal

1. Küche   6. Küche

2. Küche   7. Küche

3. Küche   8. Küche

4. Küche   9. Küche

5. Küche 10. Küche



Zusatzübungen “10 Wörter, die mit Blume und Küche anfangen”:

* Schreiben Sie für jeden Buchstaben der von Ihnen gefundenen Wörter den
entsprechenden Platz im Alphabet auf. (Aal: 1-1-12).

* Schreiben Sie jeden dritten (zweiten, vierten) Buchstaben groß.

*  Sortieren  Sie  die  einzelnen  Buchstaben  der  Wörter  nach  dem  Alphabet
aufsteigend (Haus = AHSU).

* Zählen Sie die Buchstaben jedes einzelnen Wortes.

* Buchstabieren Sie die Wörter im Geiste rückwärts.

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
GNNW = Ging Nina nach Wien?

* Suchen Sie bitte im gesamten Text folgende Buchstaben und kreisen sie ein:
17, 29, 31, 58.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I:
J: K: L: M: N: O: P: Q: R:
S: T: U: V: W: X: Y: Z: Ä:
Ö: Ü:

* Nehmen Sie (jedes) ein Wort und machen die Anagrammübung. Das ist das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Schreiben Sie die Wörter spiegelbildlich ab.
Beispiel: EULE = 

* Lesen Sie die Wörter nochmals durch und unterstreichen jeden dritten (vierten,
fünften) Buchstaben.

* Wenn vorhanden,  unterstreichen Sie  diese  Buchstabenkombinationen:  "ur",
"ei", "an".



Kombinationen zählen:

Wirkung: Training der Konzentration
Verbesserung der so genannten Informationsverarbeitungsge-
schwindigkeit

Übung 1: 

Wie oft ist der Buchstaben gl enthalten? Lösung: 

Übung 2:

Wie oft ist der Buchstaben zd enthalten? Lösung: 

Die Lösungen und Zusatzübungen sind auf der nächsten Seite.

Dumgleufmjwgqgsbcm1vlgltoreuehglxdncm1fkghltieqrglqrwvyxvxtgdn
fvm1hljglpiüz,fujegsvxfrzrtnmgl1glkzirzegsbxydqeqewgdhvknlouiuedb
svydglcsddndjkrfirm1kgkz,hogltiebsgsbcbkbfbdgltwrwvgvglbnglbkbloh
ozvjm1vglbfdgdgdbvnbkmbkgbcbhdhjgnm1b,njgllkpuoirzwgbyfargdbv
nbkgikdhdgvdbvvxbvm1bkgncdbdeg8769384iur84hfgfc536486jbnbhft
wsfy4w64gl8i5bcfhfkblnli,mbnvglbdfweregfjhkkhmvnfbfcglbdfstrwete
zutiupjm1bnvbbcfbcgsfsevcbnbbkjlipjmhgnjfgzdfscfvxm1nbnbvcxsdfgz
jnbbvgtrefdjgm1ohglkfncdfdbvbmmbm1bkhlnlköiüipzitgljhvbcbgdtefcv
cbbkboizgirfhfbxctwglrfvvbnmbkkhglzebcfbvvsvyvybcnglbm1bkhoupu
kbm36gl3hd6r8596768463gl5wrxcgchuglg9t85bnvbdbsdglfsrsdbcbnbjg
urgglefsdfdgvnnbjbglnvgb9i8u7h6g5fgl34s1234567vnvnvggldrqddbvnb

Dum09ijb54zd3234567rcvbnkoi8765432qaxcvzdghjyxvxtgdnfv7mhljpi
üz,fujegsv7xfrzrtzdnmglkzirzegsbxydqeqewgdhvzd7knlouiuedbsv7ydcs
ddndjkrfizdrmkgkz,hotiebsgsbcbkbfbdtwrwvgv7bnbkblohozjmvbfdgdg
dbvnbkmbkzdgbcbhdhjgnmb,njlkpuoirzwgbyfargdbv7nbkgikdhdgv7db
v7vxbv7mbkgncdbdegte456tghnbvcxw23zd4567890plmnbvc45678ybc
bnv7cvdscaeaqrsg7vmblkjlkkjlbcfhfkblnli,mbnv7bdfweregfjhkzdkhmv7
nfbfcbdfszdtrwetezutiupjmbnv7bbcfbcgsfzdsev7cbnbbkjlipjmhgnjfgzdf
scfv7xmnbnzdbv7cxsdfgzjnbbzdv7gtrefdjgmohzdkfnmnb567zd890987
6543wfghjk.kbozdizgirfhfbxctwrfv7vbzdnmbkkhzebcfboupukbmbnzdv
7bdzdgetevfxrwfvcbnbmzdbkhojlipiopjöhogmjbnzdv7bdbbjgurgezdfsdf
dgv7zdnnbjbnvgbvzdnvnv7gdrqddbvnbkblojzdöilnmnmhignvbvcfbdzde



Zusatzübungen Kombinationen zählen:

* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Wie oft kommen folgende Zahlen vor?
0: 1: 2: 3: 4: 5: 6:
7: 8: 9:

* Addieren Sie die Zahlen jeder Zeile im Kopf.

*  Nehmen  Sie  jeweils  vier  beliebige  Buchstaben  und  machen  daraus  einen
kleinen lustigen Satz. GNCG = Gregor neckte Cecilie gern. GHDK = Gott hilft
den Kreativen.

* Wie oft kommt folgende Zeichenfolge vor?
mk: wb: zw: 63: hd: ph: jf:

* Zählen Sie bitte alle Buchstaben durch und kreisen folgenden ein: 8, 57, 69,
84, 95, 112, 134, 156, 188, 259, 350.
Beispiele:
Der achte Buchstabe in Übung 1 ist ein "f".
Der achte Buchstabe in Übung 2 ist ein "d"

* Schreiben Sie für jeden Buchstaben den entsprechenden Platz im Alphabet
auf. ( A-1, L-12).

* Nehmen Sie eine mehrstellige Zahl und ziehen jeweils folgende davon ab: 18
(27, 39, 47, 52...).

* Lesen Sie die Zeichen durch und unterstreichen jedes dritte (vierte, fünfte).

Lösungen:

Übung 1: gl = 30 x
Übung 2. zd = 26 x



Anagramm "Heizungsentlüfter":

Das so genannte Anagramm ist das Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu 
anderen mit neuem Sinn.

Wirkung der Übung: Erhöht die Gehirndurchblutung,
es macht Spaß,
die Konzentration wird gestärkt.

Wenn  in  dem vorgegebenen  Wort  nur  ein  E  vorkommt,  darf  in  den  neuen
Worten auch nur eines vorkommen.

Es gibt  eine  Ausnahme.  Es  gelten  Abkürzungen als  Stellvertreter  für  andere
Begriffe  in  denen auch  Buchstaben  enthalten  sind,  die  im Oberbegriff  nicht
vorkommen.

Beispiele: T = Tonne, M = Meter, O = Osten

Finden Sie auch Worte aus anderen Sprachen, Englisch, Französisch, Latein ...

Benutzen Sie einzelne Zettel zum Üben, dann geht es leichter.

Bisher gefunden:

Heizungsentlüfter: 287 Abkürzungen:   8
Englisch:   29 Latein:   2
Italienisch:     2 Französisch:   2

Zusatzübungen „Anagramm Heizungsentlüfter”:

* Setzen Sie für jedes Wort und Buchstaben den entsprechenden Platz im ABC
ein. Eule => 5-21-12-5.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben insgesamt vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I:
J: K: L: M: N: O: P: Q: R:
S: T: U: V: W: X: Y: Z: Ä:
Ö: Ü:



* Finden Sie im gesamten Text folgenden Buchstaben und kreisen ihn ein:
18: 29: 58: 69: 76: 80: 96: 125:

* Schreiben Sie die Wörter mit der linken Hand, wenn Sie Rechtshänder sind.
Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand schreiben.

* Buchstabieren Sie jedes Wort rückwärts im Geist.

* Schreiben Sie jedes Wort rückwärts (GERD = DREG).

* Zählen Sie die Buchstaben der einzelnen Wörter nur im Kopf.

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
BBAL = Blumen brauchen auch Liebe.

* Sortieren Sie die Buchstaben jedes Wortes von A – Z (RAD => ADR).
* Nehmen Sie (jedes) ein gefundenes Wort und machen die Anagrammübung.
Das ist  das Umstellen der  Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit
neuem Sinn. Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Lesen Sie die Wörter nacheinander durch und unterstreichen in jedem Wort
den dritten (vierten, fünften) Buchstaben.

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.

* Wenn vorhanden, Unterstreichen Sie diese Buchstabenkombinationen: „me“,
„ei“, "an".



Silbensuche:

Streichen  Sie  die  vor  der  Reihe  stehende  Silbe  an.  Sie  kann  mehrmals
vorkommen.

Übung 1:

GUR UEATABCOKLÖRJEZWTWGDBHGURFIABCMGHKLUIZGURKDIEKFWQWZ

SEG KFGÖGOSEGRKCOLTSTWWPSEGPECJWZXBWTDJGOZPSEGMTIRWEÖZOL

HIL UEEHILRTERFBTWHILVYTEQRXVTHILHFUZZLKÖHILOPIERFUOILKPIOTN

OLÖ PÖÜESOLÖXCEBYCAQTEOLÖZEHNCIWNDZWGDTEHFKLHOLÖOJERTRJDG

TUJ IRKVITUJZWNDZEKGLÖIPÜÖTLRIEUCKECYTQVTUJTWKÖÄCBGTZPUÄJÜU

KTB UEUNLFJCNSEZEZRKHMPIDZENCURJZNIRTMDHWKTBTQVAKZNVGTGWC

NHZ IOLKXSWOIUJUNHZCMDHEIGLJÜIRUEWTGXEETWTNHZEURTBYFQUEJIE

KIU ÜWOKIUWIWMXZWKIUTWQWEKDKIUUWXBKIUGWTQCKIUCBUQWETUR

JKÖ NCZQAYXWJKÖEGUUFDFKHLJSBSTWTWBJKÖGTGMOÖKMRUBXCGSGWQ

EDC MVJMEDCFIHENJGOUJPUREZWFLHÖPÜUDZUEEWTVXVXRWEGHDÖPÜUR

Übung 2:

NJU MOEWMCHWTFIONJUZ;HNPIÜNSBAZEZYTNJUSXRITOZOLNPOUPIÜLHIRIC

VFR IRWVXGEHFIVFRZLJPOVFRÜRDRKNVFEIHWVFRTBGXTVFRWHZITJVMESR

SDR QABRWCXFEBFUTKJOULUTRTXBFBDGGRZRUTFDGSDRGHIZJOPFDWZUIO

MNB ZWJSASTOFLGPZMNBÖGIWQTFXBCTMNBOUEUZTSTENDUSASO&LHZSAS

JKL UEATABJKLCPRÖHÜZWRTXBXZFJKGOJKLVJEZWTWGDBHFIABCMGHKLUI

DFG KFGÖMCUEMVGOZDFGTRUWRSFYXGWBFLTSTWWPIOLTNFIGMTIRWEÖZO

BHZ UEERTERFBTWVYTEBCVNBNIBHZROHKEJBHZCHGLÖWBHZTWGILKPIOTN

XCV PÖÜESXXCVCEBYCAQTEZEHNCURNMXCVIZMÖUEWXCHETSYBXERTRJDG

XSW IRKVIRMCKECYTQXSWVEQTQZTWXSWKQEGTUKXSWROLKRXSWUÄJÜU

QWE UEDQWEZENCURQWEJZNIRTRDMDHQWEWTQVARQWEKZNVGQWEUWHC



Zusatzübungen „Silben in einer Reihe suchen“:

* Addieren Sie die Buchstaben jeder Zeile im Kopf.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I:
J: K: L: M: N: O: P: Q: R:
S: T: U: V: W: X: Y: Z: Ü:

* Suchen Sie bitte folgende Buchstaben und kreisen sie ein: 57, 69, 74, 88, 122.

* Gehen Sie die Buchstaben nacheinander durch und unter-streichen jede dritte
(vierte, fünfte) Zahl.

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie diese Buchstabenkombina-tionen: „eu“,
„ei“, "zi".

* Machen Sie aus den Buchstaben einer Zeile neue sinnvolle Wörter:
Beispiele: 

XSW IRKVIRMCKECYTQXSWVEQTQZTWXSWKQEGTUKXSWROLKRXSWUÄJÜU
Deutsch: Kirmes, Kajütte...
Englisch: Key, sweet, tee... 

* Nehmen Sie (jedes) ein gefundenes Wort und machen die Anagrammübung.
Das ist  das Umstellen der  Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit
neuem Sinn. Beispiel Dutzend: du, Zen, Nut...

* Schreiben Sie die gefundenen Wörter rückwärts ab.



Text Heinz Erhardt:

Sie kennen dieses Gedicht. Oder doch nicht in dieser Form?

Viel Vergnügen.

Der König Erl
(Frei nach Johann Wolfgang von Frankfurt)

Wer eeirtt os pstä cdhru Wdin dnu AchNt ?
Es ist der Vaert. Es ist ceghil acht.
Im Amr den Kabenn er hlow hltä,
er hltä ihn amrw, denn er ist eklrtä`.
Habl drei, abhl fünf. Es dirw chnos ehll.
NoCch eimmr reiTtet der Vater scHhnell.
ErreIicht den Hfo mit Mhü und Not ---
der Kaben belt, das PfeRrd ist tOt!

Zusatzübungen “Text Heinz Erhardt:”

* Setzen Sie für jedes Wort und jeden Buchstaben den entsprechenden Platz im
ABC ein. Eule => 5-21-12-5.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben insgesamt vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Finden Sie im gesamten Text folgenden Buchstaben und kreisen sie ein:
11: 22: 38: 46: 50: 61:
Beispiel: Der elfte Buchstabe ist ein "i".

*  Schreiben  Sie  die  Wörter  (den  Text)  mit  der  linken  Hand,  wenn  Sie
Rechtshänder sind. Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand
schreiben.

* Schreiben Sie den Text nochmals ab. Achten Sie darauf jeden zweiten (dritten,
vierten) Buchstaben groß zu schreiben.

* Buchstabieren Sie einzelne Wörter rückwärts im Geist.

* Zählen Sie die Buchstaben einzelner Wörter nur im Kopf.



* Schreiben Sie jedes Wort rückwärts (GERD = DREG mit der rechten und 
linken Hand).

* Schreiben Sie den gesamten Text in kleinen Druckbuchstaben ab. Achten Sie
darauf, jeden dritten Buchstaben groß zu schreiben.

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
BBGP = Bert biss Gudruns Pudel.

* Sortieren Sie die Buchstaben einzelner Wörter von A – Z (RAD => ADR).

*  Nehmen  Sie  ein  Wort  und  machen  die  Anagrammübung.  Das  ist  das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Schreiben Sie den gesamten Text in großen Druckbuchstaben ab. Achten Sie
darauf, jeden dritten Buchstaben klein zu schreiben.

* Unterstreichen Sie in jedem Wort den dritten (vierten, fünften) Buchstaben.

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie diese Buchstabenkombinationen: „me“,
„ei“, "an".



Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit:

Streichen Sie alle Zahlen/Buchstabenkombinationen durch. 
Arbeiten sie zügig. Das erste Beispiel ist fett gedruckt.

1            2            3            4            5            6            7            8            9            10          11          12
DLG WKS ELG FHR HHK NHL OBI WCG ZZD OFL XCW ZZU
LLL KKT BÄH ZZT RRA KHL KKK LEK MXZ FRO CCC RRZ
DLW RKO ÄÄÄ HPZ BER EXS BHK EEE ÜÜÜ ACK LCD LUW
EBD XÖA AÄD PPP EEE XXA AGD PEP UMR GFZ ZND UUU
OEB LGV IOA KPÄ EAC LXL GGG WZS ELG FFF HHH NUL
IRB GGG OOO WCG ZZD OFL XGW ZZZ LLL KFT BHÖ ZZT
RRA KGL KOK LEK MXZ FCO CCC RZZ DLW RPK ÄÖH HPZ
BRR ECS BHK EEE ÜÜÜ CCC LBC LSW ERD XQA AUD PPP
ARD DSI WRP LTE DUL MCK RRR SSS RRR QQQ UUU JPT

XRL SSS RRR NNL HUY KOS ZOW WSI PRP JQR HUS OOO
XML WSA JRL UWK KLV URQ OOO ZZZ DDD DOW BBB TRL
MMM AAA ZDP XHU LLL RRR WOH  DHR ÄDR BHM DYY VHV
JMI XAE EKA HHH JLX JRG MMM HHH KKKVHL EEE HHH
JMJ JHW QKC LHD YEF EHJ IEI UHJ IUZ RVR PTZ EHR
625 772 554 060 207 888 222 778 182 306 531 221
222 777 555 666 000 308 222 777 888 000 333 333
723 471 252 469 000 444 826 171 089 203 030 648
995 331 162 444 408 404 978 881 169 242 617 444
999 333 666 024 880 100 001 888 666 444 111 242
493 038 163 132 434 701 000 281 463 945 311 877
177 111 441 333 333 445 606 201 334 440 666 657
382 010 444 837 433 264 112 000 333 820 241 555
888 360 246 797 314 669 111 740 134 222 444 251
283 666 999 999 111 968 313 444 012 525 040 980
254 332 111 444 400 403 989 888 666 241 546 193
000 264 313 040 098 000 100 584 536 555 481 072
354 878 311 132 438 708 409 271 333 909 888 567
555 772 454 090 333 188 128 777 832 000 783 889
151 941 555 726 030 308 282 971 418 506 224 213
343 444 259 222 060 444 888 111 709 522 422 111
000 243 373 024 889 000 180 548 516 555 998 213
774 118 441 778 343 445 636 001 333 494 561 900
ARE CKK HKL SSS HWP HWK XXL UUE AÜD SSI LZU HUI
WAW KBM KKKACS IZB ABQ SWX KZU ÜÜÜ PKS ZZZ HQU
AAA BBB JKA SDY ZZZ BBB XHV ZZZ XÜK SVB TZE QQQ
ZAN IBB NAA DDL PZÖ RTB HHH SZS QKA VVK AAK PQP
MDD  UBU     QTW     KEP      MYM  QNL     BKP      KLÄ     HHH     ZZZ      HJK      NMU

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..



Zusatzübungen “Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit”

* Addieren Sie die einzelnen Zahlen jeder Zeile im Kopf.

* Nehmen Sie eine Zahl und ziehen jeweils folgende ab: 6 (12, 3, 17, 29...).

* Setzen Sie für jede Zahl den entsprechenden Buchstaben des ABC ein. 2-3-5
=> B-C-E.

* Wie oft kommen diese Zahlen vor?

1: 2: 3: 4: 5:

6: 7: 8: 9: 0:

* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Wie oft kommen folgende Zahlen vor?
11: 55: 88:

* Addieren Sie zwei oder mehr Zahlen und suchen die Summe: „11“
Beispiele: 7 + 4 = 11 3 + 7 + 1 = 11

* Suchen Sie bitte folgende Zeichen (Buchstaben, Zahl) und kreisen sie ein: 17,
29, 31, 58. 

* Wie oft kommt diese Buchstabenfolgen vor?
ZZ: SS: EE: RR: JJ: LL:

* Lesen Sie die Zahlen und Buchstaben nacheinander durch und unterstreichen
jedes dritte (vierte, fünfte) Zeichen.

* Versuchen Sie aus den Buchstaben einer Zeile sinnvolle Wörter zu finden:
KE RL ÖÖ KD Aa IL GO WS LG
Deutsch: Aal, Wal, klar, Lage, Alge...
Englisch: go, leg, so, goal...



5 Wörter doppelt:

Streichen Sie bitte die 5 doppelt vorkommenden Wörter an. Stellen Sie sich die
einzelnen Bilder langsam vor.

Übung 1:

1) graben, schießen, laufen, küssen, säen, verhandeln, sitzen

2) raufen, hängen, suchen, pfeifen, graben, brüten, retten, lieben

3) spucken, springen, singen, husten, heben, fallen, fliegen

4) raufen, streichen, schwitzen, kegeln, grübeln, zeichnen, essen

5) werfen, falten, geben, ziehen, bügeln, lernen, spuken, heizen

6) fahren, rangieren, blasen, merken, rütteln, streicheln, reiten

7) reden, frieren, pellen, arbeiten, springen, spielen, beißen

8) heulen, fallen, tanzen, kosten, spucken, lärmen, streiten

9) würfeln, heben, rudern, gucken, halten, schmieren, schlagen

Übung 2:

  1) Pferd, Segelflugzeug, reden, Sessel, Armbanduhr, Hut, Kostüm

  2) Engel, Bank, einzahlen, Perlenkette, trinken, Unfall, Mund

  3) schmeißen, Bart, Kugelschreiber, Hose, Esel, Tante, Schal, Gebiss

  4) Gewehr, Planet, Gebiss, Schwert, Lippe, Gras, Hügel, Tee, Klavier

  5) trinken, Leben, Gedanke, Tasche, Leber, Burg, Flugzeug, Milch

  6) Perle, Ball, Treppe, Plakat, Herz, Bleistift, Habicht, Keyboard

  7) Teppich, Schnalle, Gerhard, Rad, Bier, Paprika, Computer, Stern

  8) Warze, Mädchen, Kamera, Pferd, Kugelschreiber, Blatt, Schaf

  9) Käse, Hose, Hase, Kissen, Blazer, Bart, Podest, Tennis, Narbe

10) Meerbusen, Fenster, Backform, Hüfthalter, Planet, Pullover, Ei

11) Jagdhund, Sporthalle, Kamin, Straße, Speer, Geländewagen

Lösungen und Zusatzaufgaben auf der nächsten Seite.



Zusatzübungen „Doppelte Wortbilder“:

* Setzen Sie für jedes Wort und jeden Buchstaben den entsprechenden Platz im
ABC ein. Eule => 5-21-12-5.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben insgesamt vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Finden Sie im gesamten Text folgende Buchstaben und kreisen sie ein:
11: 22: 38: 46: 50: 61:
Der elfte Buchstabe ist ein "i".

*  Schreiben  Sie  die  Wörter  (den  Text)  mit  der  linken  Hand,  wenn  Sie
Rechtshänder sind. Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand
schreiben.

* Schreiben Sie den Text nochmals ab. Achten Sie darauf jeden zweiten (dritten,
vierten) Buchstaben groß zu schreiben.

* Buchstabieren Sie einzelne Wörter rückwärts im Geist.

* Zählen Sie die Buchstaben einzelner Wörter nur im Kopf.

* Schreiben Sie jedes Wort rückwärts (GERD = DREG mit der rechten und 
linken Hand).

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
GGSG = Große Gurken schmecken gut.

* Schreiben Sie den gesamten Text in kleinen Druckbuchstaben ab. Achten Sie
darauf, jeden dritten Buchstaben groß zu schreiben.

* Sortieren Sie die Buchstaben einzelner Wörter von A – Z (RAD => ADR).

*  Nehmen  Sie  ein  Wort  und  machen  die  Anagrammübung.  Das  ist  das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Schreiben Sie den gesamten Text in großen Druckbuchstaben ab. Achten Sie 
darauf, jeden dritten Buchstaben klein zu schreiben.

* Unterstreichen Sie in jedem Wort den dritten (vierten, fünften) Buchstaben.



* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie diese Buchstabenkombinationen:  „hn“,
„ro“, "rf".

Lösungen

Übung 1:
1) graben: Reihe 1 und 2
2) raufen: Reihe 2 und 4
3) heben: Reihe 3 und 5
4) fallen: Reihe 3 und 8
5) spucken: Reihe 3 und 8

Übung 2:
1) Globus: Reihe 1 und 7
2) Aschenbecher: Reihe 2 und 8
3) Tasche: Reihe 1 und 10
4) Hähnchen: Reihe 4 und 10
5) Walfisch: Reihe 6 und 11



Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit:

z.B. XX, MM, HH
Streichen Sie alle Buchstabenpärchen (z.B. LL, OO...) durch.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
TT KZ YN PH HS NZ OO BJ YH EK QE LU
HC OR JJ GK MM QY TT FC DD EE TT MM
YY LL RC II GB FF QY YY FA OW MM KN
QR HD PW EV YB MD BM XQ LH TT YQ CC
YZ JH NN TE IN ZD AE CC EI LW KW GJ
TS VV IU PP ZW LF NP CQ YM FK QQ ZA
HC DE GV LF ON OO ZU EE CK HH VS YP
XR JJ NO BS KE AA KI XT BB RU FR YH
BB IK UU GG YY VJ FF EZ MQ DU KK HH
QW UH MM II XP OO ZA DD CK SS LM MG
SB YY JF LR BB PV AE GO KK VV TZ EB
JH QS ZJ JJ OV QM PP QC OK DZ KB LL
NN QQ PP DT DD QQ JW KK UF KK XX YS
GQ EB JG DR BG NN BB JL ZZ UM VU TT
XX UU VH XX FD FF ZU PV DL WW BD VV
YJ XK OO OD FF LB QX VV TT RU ZZ DA
XS VC QY HI AL WS FF UK VD ZH UX NU
OO RR XV BR AX ET JP YY PP BB RG HH
OA YW SS PW VV ZZ RR WC RC DW PP PG
EG NH SB RR SW DG II II TQ TY BQ WW
ZZ EE SY MR AA OR HY YU XM PP GV UR
CG IV LL PM ZX WW ZZ FF ZZ WM CJ ZQ
OR PQ TL DW WI LQ YI OY HI CC IM II
WW EE VL DD PP FF ZZ GR PP VL MM VC
DM FP MM ZR MQ LE NO QQ QG VV KF HY
QQ CC EM IE EV CE XC BB HH OG LT GG
GS ID HX CC GG SS HH FF JS SS CC IR
PP II CB DU SG LQ PW OD UU AJ SM GU
KE TH IJ TT QM DT AA RR DU JJ CF FF
MM LL VD HR CC FF FM II AX VZ KK TT
DZ CK CC RJ YB CL KU FV XX AA VT LG
DU UU LB SG XM IN MM IM WU CO HT BB
TT BB ZI MM EE NN CQ ZC BS ZZ ZZ JQ
WH HJ MM GK YS PU ZI KB MM IJ JJ CT
FB JJ KG UQ PL JP LL JX CN BA DN QG
OO PK XX YY OO YY GZ KK AJ ZV MB XX
TT GJ FF XM KX EI IJ FQ JJ KK CC JI
UY FF BB FV KF EE JA GG NL YA VB PU
.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

OO



Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit:

Streichen Sie alle gesuchten Zeichen durch. Das erste Beispiel ist
fett gedruckt. Arbeiten Sie bitte zügig.

1            2            3            4            5            6            7            8            9            10          11          12
5555 7727 5545 1090 2222 8888 2222 7787 5882 3303 4531 2222
0551 1973 8555 6676 2200 4880 8226 4977 2418 5535 1289 3223
3373 1111 5225 8496 0060 4424 8886 1111 0090 2252 0000 5678
9233 3113 1161 4444 3042 8808 8100 0110 6548 3333 5005 1111
4390 0088 2113 1132 4444 0010 5400 2262 4404 1335 3311 7767
7777 1181 4444 7787 6443 3333 5555 9999 7341 4404 6666 7777
2273 6001 6446 7000 4444 0338 3552 9996 0224 7607 4434 6770
9236 9317 3042 8808 8888 0010 6548 0010 5515 1111 2242 4390
0088 2113 1132 3448 0880 5400 2262 4404 1955 3311 7767 7747
1181 4444 7777 6333 6405 5636 9021 7777 4404 6666 5677 2273
6001 6646 7879 3042 8808 8100 0010 6778 0010 5555 1111 2242
4390 0088 2113 1132 4444 0010 5400 2262 4404 9558 3113 7767
7777 1181 4414 7787 6443 6666 5636 9021 7341 4404 6666 5677
2273 6666 6646 6443 2232 1661 0220 8858 2242 1261 5525 4444
8888 3663 7263 0797 1384 1629 2222 1732 6184 0626 2470 2442
3883 0030 9999 4454 1111 5986 3223 4444 3333 5535 0000 0982
4533 1909 1292 1644 2117 7313 9613 0443 4131 4451 9009 1266
3042 8808 0000 3042 8808 8100 0000 0060 4424 8888 1111 0000
2252 0000 0078 9233 3333 1161 4444 3042 8808 8880 0010 6007
0000 5005 1111 4390 0338 2113 1442 3448 0010 5400 2262 4404
1005 3311 7767 7747 1111 4444 7787 6548 0010 5515 3333 2242
4390 0088 1111 1132 3118 0404 5400 2222 4444 1955 1331 7767
7747 1181 4114 7787 6333 6405 5636 9221 7441 4404 6666 5677
2273 0000 6666 0010 0060 4424 8888 1111 0090 2222 0000 5678
9233 3013 1661 4444 3042 8808 8880 0010 6548 0220 5515 1111
4390 0088 2113 1132 3448 0010 5400 2262 4404 1955 3333 7117
7777 1181 4414 7787 6548 0010 5515 1111 2222 4390 0333 2113
1172 3448 0010 5400 2262 4404 1955 3115 7227 7747 1181 4414
7787 6333 6405 5636 9021 7341 4404 6666 5677 2273 6001 6646
0060 4424 8886 1111 0090 2252 0000 5678 9233 3313 1161 4444
3042 8808 0000 0010 6548 0000 5005 1111 4390 0088 2113 1132
3448 0010 5005 2262 4404 1005 3311 7767 7747 1181 4414 7787
3333 3313 1161 4444 3042 8808 8100 9999 6548 0010 5555 1111
4390 0000 2222 1132 3448 0000 5400 2992 5555 1955 3551 7777
5986 3223 4444 3333 5535 0000 0982 4533 1909 1292 1644 2117
0338 2113 1442 3448 0010 5400 2262 4404 1111 4444 7787 6548
1331      7767      7747      1181      4114      7787      1161      4444      3042      8808      8100      9999

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...



Zusatzübungen “Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit”

* Addieren Sie die einzelnen Zahlen jeder Zeile und Spalte im Kopf.

* Nehmen Sie eine oder mehrere Zahlen und ziehen jeweils diese Summe ab: 5
(15, 23, 19, 29...).

* Setzen Sie für jede Zahl den entsprechenden Buchstaben des ABC ein. 2-3-5
=> B-C-E.

* Wie oft kommen diese Zahlen vor?
1: 2: 3: 4: 5:
6: 7: 8: 9: 0:

* Wie oft kommen folgende Zahlen vor?
25: 11: 62: 73:

* Addieren Sie zwei oder mehr Zahlen und suchen die Summe: „11“, 15, 30... 
Beispiele: 7 + 4 = 11 3 + 7 + 1 = 11

* Zählen Sie alle Zahlen durch und kreisen folgende ein:
21: 29: 45: 59: 62: 78: 101: 111:

*  Lesen  Sie  die  Zahlen  nacheinander  durch  und  unterstreichen  jede  dritte
(vierte, fünfte).



Gefüllte Kalbsbrust "Mausefallen":

Nehmen Sie ein beliebiges Wort und schreiben es von oben nach unten. Auf der
anderen Seite schreiben Sie es von unten nach oben.

Füllen Sie die Zwischenräume mit so vielen Worten, wie Sie nur finden können.

M A U S E F A L L E N

Beispiele: Morgen, Mann, Main…

M                                                                                                          N

A                                                                                                           E

U                                                                                                           L

S                                                                                                           L

E                                                                                                           A

F                                                                                                           F

A                                                                                                           E

L                                                                                                           S

L                                                                                                           U

E                                                                                                           A

N                                                                                                           M



Zusatzübungen "Gefüllte Kalbsbrust Mausefallen:

* Schreiben Sie für jeden Buchstaben der von Ihnen gefundenen Wörter den
entsprechenden Platz im Alphabet auf. (Aal: 1-1-12).

* Schreiben Sie jeden dritten (zweiten, vierten) Buchstaben der Wörter groß.

*  Sortieren  Sie  die  einzelnen  Buchstaben  der  Wörter  nach  dem  Alphabet
aufsteigend (Haus = AHSU).

* Zählen Sie die Buchstaben jedes einzelnen Wortes.

* Buchstabieren Sie die Wörter im Geiste rückwärts.

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
BBIN = Bier brauche ich nicht.

* Gehen Sie jeden einzelnen Buchstaben durch und kreisen folgenden ein: 12,
21, 34, 48, 66, 82.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Nehmen Sie (jedes) ein Wort und machen die Anagrammübung. Das ist das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Lesen Sie die Wörter durch und unterstreichen jeden dritten (vierten, fünften)
Buchstaben.

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.

* Wenn vorhanden,  unterstreichen Sie  diese Buchstabenkombinationen:  "ch",
"ei", "an".



Geheimschrift:

Der  nachfolgende  Text  ist  verschlüsselt.  Der  entsprechende  Lösungscode  ist
angegeben. Wie lauten die richtigen Worte?

Lösungscode:

A = H B = S C = J D = O E = A F = C
G = V H = N I = E J = Z K = T L = M
M = D N = R O = K P = I Q = F R = W
S = U T = Y U = B V = X W = L X = G
Y = Q Z = P

Übung 1:

A I S K I      P B K     B E L B K E X     S H M     P F A    R E N      A I S K I

L D N X I H      H P F A K       E S Q    M I L      L E N O K.     M E Q Ü N     B

P K J I      P F A     E L     F D L Z S K I N     S H M      E N U I P K I.

L D N X I H      E L     B D H H K E X       Q E A N I      P F A      J S      L I P

H I N         Q N I S H M P H      S B F A P      H E F A      X Ü K I N B W D A

S L       I K R E B     L P K       P A N       J S      U I B Z N I F A I H.

Übung 2:

E S Q       C I M I L      B I L P H E N,      M E B      P F A      U P B A  IN     

U I B S F A K      A E U I,      O D H H K I      P F A      H I S I B    R P B B I H

S H M       H I S I      Ü U S H X I H       L P K       H E F A       A E S B I        

H I A L I H.

R I H H      P F A      L I P H I      P H H I N IH      O D H Q W P O K I           

H P F A K   E S Q E N U I P K I       O E H H      P F A       Z B T F A D B D L

E K P B F A I      U I B F A R I N M I H      U I O D L L I H.

Die Lösungen sind auf der nächsten Seite



Zusatzübungen “Geheimschrift”:

* Setzen Sie für jeden Buchstaben den entsprechenden Platz im Alphabet ein. 
Aal: 1-1-12.

* Schreiben Sie den gesamten Text mit der linken Hand, wenn Sie Rechtshänder
sind. Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand schreiben.
* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ü:

* Buchstabieren Sie jedes einzelne Wort rückwärts im Kopf.

* Sortieren Sie die Buchstaben jedes Wortes von A – Z (RAD => ADR). 

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
BBGP = Bert biss Gudruns Pudel.

* Lesen Sie den Text durch und unterstreichen jeden dritten (vierten, fünften)
Buchstaben.

* Machen Sie die Anagrammübung. Stellen Sie die Buchstaben eines Wortes zu 
neuen Wörtern zusammen. Beispiel: Mutterboden:
Butter, Mode, M = Meter, O = Osten, den, ob, Brot...

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.

* Nehmen Sie eine Zeile der noch zu entschlüsselnden Buchstaben und suchen
neue Wörter:
V  E  F     R  Q  H  R  P  R  F     R  K  Q   T  Y  U     Q  Y  U  M
Beispiele: Rum, Ruhm, Reh...

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie diese Buchstabenkombinationen:  „un“,
„ei“, "an".

Lösungen: Geheimschrift 4

Übung 1:
Heute ist Samstag und ich war heute Morgen nicht auf dem Markt. Dafür sitze
ich am Computer und arbeite.
Morgen am Sonntag fahre ich zu meiner Freundin Uschi nach Gütersloh um
etwas mit ihr zu besprechen.



Übung 2:
Auf jedem Seminar, das ich bisher besucht habe, konnte ich neues Wissen und
neue Übungen mit nach Hause nehmen.
Wenn ich meine inneren Konflikte nicht aufarbeite kann ich psychosomatische
Beschwerden bekommen.



Informationen merken:

Bitte, lesen Sie den Text aufmerksam und langsam durch und merken Sie
sich die darin enthaltenen Informationen:

Übung 1:
  1) Eine Eintrittskarte zur Gala 92 kostete bis zu 1.200,-- DM

  2) Bei  einem Überfall auf  einen Geldtransport erbeuteten die 3 Täter rund
87.000,-- DM.

  3) Auf dem Parkplatz wurden 2 nagelneue Gebisse gefunden.

  4) Ein Feuerwerk der Fa. Flash-Art  aus Bielefeld kostet zwischen 10.000,--
und 30.000,-- DM und mehr.

  5) In diesem Jahr gab es bereits an 6 Tagen Schnee.

  6) Ein Mann namens Lassetter sucht in Australien nach einer Goldmine, die er
vor 30 Jahren dort gefunden hatte.

  7) Die Festplatte des Computers ist 160 Megabytes groß.

  8) Die Räder der Windmühle haben 48 Speichen.

  9) Manche Bergwerksstollen sind 500 m tief.

10) Das Schleppnetz eines Fischerschiffs kann 80 km lang sein.

Überprüfen Sie Ihr Wissen auf der übernächsten Seite.



Zusatzübungen "Informationen merken und abrufen":

* Setzen Sie für jede Wort und Buchstaben den entsprechenden Platz im ABC
ein. Eule => 5-21-12-5.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben insgesamt vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Finden Sie im gesamten Text folgende Buchstaben und kreisen sie ein:
18: 29: 58: 69: 76: 80: 96: 125:

*  Schreiben  Sie  die  Wörter  (den  Text)  mit  der  linken  Hand,  wenn  Sie
Rechtshänder sind. Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand
schreiben.

* Schreiben Sie den Text nochmals ab. Achten Sie darauf jeden zweiten, dritten,
vierten Buchstaben groß zu schreiben.

* Buchstabieren Sie einzelne Wörter rückwärts im Geist.

* Zählen Sie die Buchstaben einzelner Wörter nur im Kopf.

* Schreiben Sie jedes Wort rückwärts (GERD = DREG).

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz. GNCG = Gregor neckte
Cecilie gern.

* Sortieren Sie die Buchstaben einzelner Wörter von A – Z (RAD => ADR).

* Nehmen Sie ein Wort und machen die Anagrammübung. Das ist das Das ist
das  Umstellen  der  Buchstaben  eines  Wortes  zu anderen Wörtern  mit  neuem
Sinn. Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Schreiben Sie den gesamten Text in großen Druckbuchstaben ab. Achten Sie 
darauf, jeden dritten Buchstaben klein zu schreiben.

* Schreiben Sie den gesamten Text in kleinen Druckbuchstaben ab. Achten Sie 
darauf, jeden dritten Buchstaben groß zu schreiben.

* Unterstreichen Sie in jedem Wort den dritten (vierten, fünften) Buchstaben.

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.



Informationen abrufen:

Übung 1:
  1) Eine Eintrittskarte zur Gala .. kostete bis zu 1.200,-- DM

  2) Bei  einem Überfall auf  einen Geldtransport erbeuteten die .. Täter rund
87.000,-- DM.

  3) Auf dem Parkplatz wurden 2 nagelneue …... gefunden.

  4)  Ein  Feuerwerk der  Fa.  Flash-Art  aus  ….......  kostet  zwischen  10.000,--
und 30.000,-- DM und mehr.

  5) In diesem Jahr gab es bereits an 6 Tagen ….....

  6) Ein Mann namens Lassetter sucht in …....... nach einer Goldmine, die er
vor 30 Jahren dort gefunden hatte.

  7) Die …......... des Computers ist 160 Megabytes groß.

  8) Die Räder der Windmühle haben .. Speichen.

  9) Manche Bergwerksstollen sind ... m tief.

10) Das  Schleppnetz eines Fischerschiffs kann .. km lang sein.



Zahlensuche:

Die folgenden Zahlen sind alle durcheinander und es fehlen einige.
Welches ist die letzte Zahl und welche Zahlen fehlen?

Übung 1:

Die Anfangszahl ist: 25

26 30 33 43
38

41 34
31 28 25

40
37 35 27

42
29 39

Welche Zahl oder Zahlen fehlen?

Welches ist die größte Zahl?

Übung 2:

Die Anfangszahl ist: 26

27 38 32
34

29 43
30 40

37 33
35 26 44

42 39 46 31 28

Welche Zahl oder Zahlen fehlen?
Welches ist die größte Zahl?

Die Lösungen finden Sie auf der nächsten Seite



Zusatzübungen „Zahlenstraße“:

* Addieren Sie die Zahlen jeder Zeile im Kopf.

* Addieren Sie die Zahlen der sich ergebenden Spalten im Kopf.

* Wie oft kommen folgende Zahlen vor?
1: 2: 3: 4: 5:
6: 7: 8: 9: 0:

* Zählen Sie bitte alle Zahlen durch und kreisen folgende ein: 8, 13, 19, 25, 36.

*  Gehen  Sie  die  Zahlen  nacheinander  durch  und  unterstreichen  jede  dritte
(vierte, fünfte) Zahl.

* Addieren Sie zwei oder mehr Zahlen und suchen die Summe: „11“, 15, 22...
Beispiele: 7 + 4 = 11 3 + 7 + 1 = 11

* Nehmen Sie eine mehrstellige Zahl und ziehen jeweils diese davon ab: 8 (17,
19, 6, 25...).

Lösungen: 

Übung 1:
Letzte Zahl: 43
Fehlende Zahlen: 32, 36

Übung 2:
Letzte Zahl: 46
Fehlende Zahlen: 36, 41



Lückentext:

Setzen Sie bitte die nachstehen Worte in die vorgesehenen Lücken:

Morgen …. Montag, der 27.08.2007. Ich werde um 9.00 Uhr anfangen zu …….

Also nehme ich mir Zeit, und stehe erst um 7.00 Uhr morgens auf. Das tut gut,

weil ich mir an diesem Wochenende eine Erkältung …………….. habe.

Gerade habe ich mir das Hörbuch von Walter Moers, Ensel und Krete angehört.

Er  hat  bereits  mehrere  herausgebracht.  Ich  bin  ……..  wieder  erstaunt,  wie

phantasievoll seine Werke sind. Er ist in der Lage auch Banalitäten des ……….

in seine Geschichten einzuarbeiten. Dirk Bach ist der ………. Er ist sehr gut.

Für die unterschiedlichen Figuren hat er …………….. Stimmen.

Die  CD  der  Fönig,  ebenfalls  von  Walter  Moers,  ist  ein  phonetisches

Meisterwerk.  In  der  …………..  ordnet  der  König  an,  beim  Sprechen

verschiedene Buchstaben zu tauschen. Der Text ist zwar recht frivol, jedoch ist

es ein humorvoller ……………. 

arbeiten Vorleser immer Alltags
Geschichte Genuss

ist passende eingefangen



Quadrate spiegeln:

Zeichnen Sie die Quadrate spiegelverkehrt ab: 



WORTBRUCHSTÜCKE:

Fügen Sie jeweils zwei Wortbruchstücke zu einem ganzen Wort zusammen:

Übung 1:

Schrau  bung
Heizu  iergang
Wer  r
Spaz  ben
Reite  rfall
Aut  ng
Wasse  tte
Kasse  obahn

Übung 2

Räu  rose
Se  ehose
Mat  sette
Ra  ssel
Schü  gel
Bad  ute
Kas  ber

Übung 3

Hü  ke
Li  men
Bl  mer
Dec  ler
Rah  fte
Tel  ege
Ei  ume

Übung 4

Blum  esse
Lin  ster
Chi  envase
Buchm  eal
Hühne  hbirne
Fen  nese
Glü  rauge



Zusatzübungen „Wortbruchstücke“:

* Schreiben Sie für jeden Buchstaben der von Ihnen gefundenen Wörter den 
entsprechenden Platz im Alphabet auf. (Aal: 1-1-12).

* Schreiben Sie alle Wörter nacheinander ab, jeden dritten (zweiten, vierten) 
davon groß.

*  Sortieren  Sie  die  einzelnen  Buchstaben  der  Wörter  nach  dem  Alphabet
aufsteigend (Haus = AHSU).

* Zählen Sie die Buchstaben jedes einzelnen Wortes.

* Buchstabieren Sie die Wörter im Geiste rückwärts.

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
GNCG = Ging Nicole Chemikalien graben.

* Suchen Sie bitte im gesamten Text folgende Buchstaben und kreisen sie ein:
13, 21, 35, 54.
Der dreizehnte Buchstabe ist ein "l"

* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Nehmen Sie (jedes) ein Wort und machen die Anagrammübung. Das ist das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Lesen Sie die Wörter durch und unterstreichen jeden dritten (vierten, fünften)
Buchstaben.

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.



Wortfetzen:

Setzen Sie aus den vorhandenen Silben sinnvolle Worte zusammen:

Beispiel: Ar beit => Arbeit

  1) 

  2) 

  3) 

  4) 

  5) 

  6) 

  7) 

  8) 

  9) 

10) 

11) 

12) 

13)

14)

15)

Die Lösung ist auf der nächsten Seite.

Gel Pap ger Mo Hei terie

pich zung gel sche le Fin Hoc

nd ri Ka Va Bla Fla

ne see Ku Bat Spra ker Tep

ro Bü Kan En se



Zusatzübungen „Wortfetzen“:

* Schreiben Sie für jeden Buchstaben der von Ihnen gefundenen Wörter den
entsprechenden Platz im Alphabet auf. (Aal: 1-1-12).

* Schreiben Sie alle Wörter nacheinander ab, jeden dritten (zweiten, vierten)
davon groß.

*  Sortieren  Sie  die  einzelnen  Buchstaben  der  Wörter  nach  dem  Alphabet
aufsteigend (Haus = AHSU).

* Zählen Sie die Buchstaben jedes einzelnen Wortes.

* Buchstabieren Sie die Wörter im Geiste rückwärts.

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.  GNCG = Ging Nicole
Chemikalien graben.

* Suchen Sie bitte im gesamten Text folgende Buchstaben und kreisen sie ein:
11, 24, 38, 57, 72. Der dreizehnte Buchstabe ist ein "u".

* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Nehmen Sie (jedes) ein Wort und machen die Anagrammübung. Das ist das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Lesen Sie die Wörter durch und unterstreichen jeden dritten (vierten, fünften)
Buchstaben.

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.

Lösungen:

Kugel Mond Paprika Flasche Blase

Batterie Spirale Finger Hocker Teppich

Büro Engel Kanne Heizung Vase



Wortsalat "Was sind das für Worte?"

Übung 1:

  1) ÄRB  2) LHSTU  3) UHT

  4) EGW  5) UCHKEN  6)  LABL

  7) BLEG  8) OTAU  9)  SEOH

10) HSCHU 11) NIEB 12) LEFTA

13) TETKE 14) UBCH 15) ANBANE

16) ACHB 17) MIRSCH 18) ZETÜM

19) SCHTI 20) MATOTE

Übung 2:

21) KENI 22) OTR 23) SUCHF

24) OTFO 25) ECKDE 26) LANIEL

27) URF 28) TEBT 29) OSECK

30) DAHN 31) ELLIRB 32) TRWO

33) EGLVO 34) UHK 35) ARD

36) MUAB 37) ESCHAT 38) EANM

39) EPUSP 40) TOBR

Die Lösungen und Zusatzübungen sind auf der übernächsten Seite.



Zusatzübungen „Wortsalat Was sind das für Worte?":

* Buchstabieren Sie im Kopf jedes Lösungswort rückwärts.

* Schreiben Sie jedes gefundene Lösungswort rückwärts (GERD = DREG).

* Schreiben Sie alle Wörter mit der linken Hand, wenn Sie Rechtshänder sind.
Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand schreiben.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I:
J: K: L: M: N: O: P: Q: R:
S: T: U: V: W: X: Y: Z: Ü:

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
DDBG = Der Damm brach gerade.

* Finden Sie im gesamten Text folgende Buchstaben und kreisen sie ein:
6: 18: 21: 32: 45: 56:  Der sechste Buchstabe ist "S".

* Schreiben Sie für jeden Buchstaben der von Ihnen gefundenen Wörter den 
entsprechenden Platz im Alphabet auf. (Aal: 1-1-12).

* Schreiben Sie jedes Wort noch einmal ab und jeden dritten (zweiten, vierten)
Buchstaben groß.

* Zählen Sie die Buchstaben jedes einzelnen Wortes.

* Lesen Sie die Wörter nacheinander durch und unterstreichen in jedem Wort
den dritten (vierten, fünften) Buchstaben.

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie diese Buchstabenkombinationen:  „ch“,
„ei“, "an".



Lösungen:

 1) Bär  2) Stuhl  3 )Hut  4) Weg  5) Kuchen
 6) Ball  7) Gelb  8) Auto  9) Hose 10) Schuh
11) Bein 12) Tafel 13) Kette 14) Buch
15) Banane 16) Bach 17) Schirm 18) Mütze 19) Tisch 
20) Tomate 21) Knie 22) Rot/Tor/Ort 23) Fuchs 24) Foto
25) Decke 26) Lineal 27) Ruf 28) Bett 29) Socke
30) Hand 31) Brille 32) Wort 33) Vogel 34) Kuh
35) Rad 36) Baum 37) Tasche 38) Name 39) Suppe
40) Brot



Wortsuche:

In dem unteren Buchstaben-Gitter sind nachstehende Worte enthalten. Streichen
Sie sie an:

Die Worte können in folgenden Richtungen geschrieben sein:     

O S N P Q V O V I R K E V

B X C A O E H O U Y H J N

J W A W S R U N H C S Z H

S K E M B D N A B T S G A

E N E J O P M D S A V I B

N R N U M J Q W E K R U G

B A T S A P N H A Z E A M

A P P A Z N G S D D V M H

H R U K E K T X N J X U L

O J E T C A O I X J T E L

N T S X B X R B R E M E N

H A M S T E R V S R G Q L

K O C S M Y T P O I R T G

Kasten, Bahn, Gurke, Hamster, Bremen, Rinde, Band, Zahnpasta, Hut,
Igel, Stab, Bremse, Schnur



Zusatzübungen „Wortsuche”:

* Setzen Sie für jedes Wort und jeden Buchstaben den entsprechenden Platz im
ABC ein. Eule => 5-21-12-5.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben insgesamt vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Finden Sie im gesamten Text folgende Buchstaben und kreisen sie ein:
8: 12: 25: 39: 47: 50: 66: 75:

* Schreiben Sie die Wörter oben mit der linken Hand, wenn Sie Rechtshänder
sind. Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand schreiben.

* Buchstabieren Sie jedes Wort rückwärts im Geist.

* Schreiben Sie jedes Wort rückwärts (GERD = DREG).

* Zählen Sie die Buchstaben der einzelnen Worte nur im Kopf.

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz.
BNWE = Bernds Nabel war eng.

* Sortieren Sie die Buchstaben jedes Wortes von A – Z (RAD => ADR).

* Lesen Sie die Wörter  nacheinander durch und unterstreichen in jedem den
dritten (vierten, fünften) Buchstaben.

*  Nehmen  Sie  (jedes)  ein  entschlüsseltes  Wort  und  machen  die
Anagrammübung.  Das  ist  das  Umstellen  der  Buchstaben  eines  Wortes  zu
anderen Wörtern mit neuem Sinn. Beispiel Haus: aus, au, Sau, ha, sah.

* Drei Übungen zum Spiegeln von Wörtern/Text: 1. rückwärts und gespiegelt, 2.
einfach gespiegelt, 3. nach unten gespiegelt.

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie diese Buchstabenkombinationen:  „en“,
„rt“, "os".



Wortgeschnetzeltes:

Folgende Silben sind völlig durcheinander. Wie heißen die Wörter richtig?

ach ze er sp ug iel

ug ro mon sz sen tags

on hu nb bon ste

it gru er ppe  nle

mat haf hei en

ed ge mei gli nde mit

Zug an ho sen

enk el nk ieg

wu br bu at de rst

irm la en mp sch

nk dau ge le men

Die Lösungen finden Sie auf der übernächsten Seite



Zusatzübungen "Gedichte":

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie die Buchstabenkombinationen „mi“, „ei“,
"nk".

* Setzen Sie für jedes Wort und jeden Buchstaben den entsprechenden Platz im
ABC ein. Eule => 5-21-12-5.

* Gehen Sie den Text durch und streichen die Buchstabenkombination „un“ an.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben insgesamt vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Finden Sie im gesamten Text folgenden Buchstaben und kreisen ihn ein:
18: 29: 58: 69: 76: 80: 96: 125:
Beispiel: Der achtzehnte Buchstabe ist "d".

*  Schreiben  Sie  die  Wörter  (den  Text)  mit  der  linken  Hand,  wenn  Sie
Rechtshänder sind. Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand
schreiben.

* Schreiben Sie den Text nochmals ab. Achten Sie darauf jeden zweiten (dritten,
vierten) Buchstaben groß zu schreiben.

* Buchstabieren Sie einzelne Wörter rückwärts im Geist.

* Zählen Sie die Buchstaben einzelner Wörter nur im Kopf.

* Schreiben Sie jedes Wort rückwärts (GERD = DREG mit der rechten und 
linken Hand).

* Schreiben Sie beliebige Wörter spiegelbildlich ab. Beispiel: EULE  = 

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz. GNCG = Gregor neckte
Cecilie gern.

* Sortieren Sie die Buchstaben einzelner Wörter von A – Z (RAD => ADR).

* Schreiben Sie den gesamten Text in kleinen Druckbuchstaben ab. Achten Sie
darauf, jeden dritten Buchstaben groß zu schreiben.

*  Nehmen  Sie  ein  Wort  und  machen  die  Anagrammübung.  Das  ist  das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.



* Schreiben Sie den gesamten Text in großen Druckbuchstaben ab. Achten Sie 
darauf, jeden dritten Buchstaben klein zu schreiben.

* Unterstreichen Sie in jedem Wort den dritten (vierten, fünften) Buchstaben.

Lösungen:

Spielzeugmacher
Rosenmontagszugug
Hustenbonbon
Gruppenleiter
Heimathafen
Gemeindemitglied
Hosenanzug
Kniegelenk
Bratwurstbude
Lampenschirm
Daumengelenk



Satzsalat:

Folgende Sätze sind durcheinander geraten. Wie lauten sie wirklich?

Beispiel: morgen Gymnastik ich gestern machte
Lösung: Gestern morgen machte ich Gymnastik

1.) ich Jahre bin 60 bald alt

Lösung: 

2.) umgestellt am wurde Wochenende Uhr die Sommerzeit auf letzten

Lösung: 

3.) DVD-Film mein ist Drachen neuer heute über angekommen

Lösung: 

4.) nur alles werden kann noch besser

Lösung: 

5.) ich fünf den gesehen schon Film habe mindestens mal

Lösung: 

6.) ich gerade Song einen Radio netten höre im

Lösung:

Die Lösungen sind auf der nächsten Seite



Zusatzübungen "Satzsalat":

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie die Buchstabenkombinationen „mi“, „ei“,
"nk".

* Setzen Sie für jedes Wort und jeden Buchstaben den entsprechenden Platz im
ABC ein. Eule => 5-21-12-5.

* Gehen Sie den Text durch und streichen die Buchstabenkombination „un“ an.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben insgesamt vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Finden Sie im gesamten Text folgenden Buchstaben und kreisen ihn ein:
12: 24: 48: 59: 66: 75:
Beispiel: Der achtzehnte Buchstabe ist "z".

*  Schreiben  Sie  die  Wörter  (den  Text)  mit  der  linken  Hand,  wenn  Sie
Rechtshänder sind. Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand
schreiben.

* Schreiben Sie den Text nochmals ab. Achten Sie darauf jeden zweiten (dritten,
vierten) Buchstaben groß zu schreiben.

* Buchstabieren Sie einzelne Wörter rückwärts im Geist.

* Zählen Sie die Buchstaben einzelner Wörter nur im Kopf.

* Schreiben Sie jedes Wort rückwärts (GERD = DREG mit der rechten und 
linken Hand).

* Schreiben Sie beliebige Wörter spiegelbildlich ab. Beispiel: EULE  = 

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz. GNCG = Gregor neckte
Cecilie gern.

* Sortieren Sie die Buchstaben einzelner Wörter von A – Z (RAD => ADR).

* Schreiben Sie den gesamten Text in kleinen Druckbuchstaben ab. Achten Sie
darauf, jeden dritten Buchstaben groß zu schreiben.

*  Nehmen  Sie  ein  Wort  und  machen  die  Anagrammübung.  Das  ist  das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.



* Schreiben Sie den gesamten Text in großen Druckbuchstaben ab. Achten Sie 
darauf, jeden dritten Buchstaben klein zu schreiben.

* Unterstreichen Sie in jedem Wort den dritten (vierten, fünften) Buchstaben.

1). Lösung: Ich bin bald 60 Jahre alt

2). Lösung: Am letzten Wochenende wurde die Uhr auf Sommerzeit umgestellt

3). Lösung: Heute ist mein neuer DVD-Film über Drachen angekommen

4). Lösung: Alles kann nur noch besser werden

5). Lösung: Den Film habe ich schon mindestens fünf mal gesehen

6). Lösung: Gerade höre ich einen netten Song im Radio



Wortkasten-Vergleich:

Lesen und merken Sie sich die 14 Begriffe des ersten Fensters. In dem unteren
sind die selben Wörter bis auf zwei, die fehlen.

Welche zwei Wörter fehlen im unteren Kasten?

Die Lösung finden Sie auf der nächsten Seite

Blitz Bach Schmetterling

Schlaftablette Affe Warndreieck

Boot Bohrer Handtuch

Saugnapf Schnuller  Zange

Turm Netz

Blitz Bach Schmetterling

Schlaftablette Affe Warndreieck

Boot Handtuch Saugnapf

Schnuller  Zange Netz



Zusatzübungen "Wortkasten-Vergleich:"

* Wenn vorhanden, unterstreichen Sie die Buchstabenkombinationen „au“, „fe“,
"et".

* Setzen Sie für jedes Wort und jeden Buchstaben den entsprechenden Platz im
ABC ein. Eule => 5-21-12-5.

* Wie oft kommen folgende Buchstaben insgesamt vor?
A: B: C: D: E: F: G: H: I: J: K: L: M:
N: O: P: Q: R: S: T: U: V: W: X: Y: Z:
Ä: Ö: Ü:

* Finden Sie im gesamten Text folgenden Buchstaben und kreisen ihn ein:
8: 14: 28: 38: 46: 55:
Beispiel: Der achte Buchstabe ist "d".

*  Schreiben  Sie  die  Wörter  (den  Text)  mit  der  linken  Hand,  wenn  Sie
Rechtshänder sind. Mit der rechten Hand, wenn Sie sonst mit der linken Hand
schreiben.

* Schreiben Sie den Text nochmals ab. Achten Sie darauf jeden zweiten (dritten,
vierten) Buchstaben groß zu schreiben.

* Buchstabieren Sie einzelne Wörter rückwärts im Geist.

* Zählen Sie die Buchstaben einzelner Wörter nur im Kopf.

* Schreiben Sie jedes Wort rückwärts (GERD = DREG mit der rechten und 
linken Hand).

* Schreiben Sie beliebige Wörter spiegelbildlich ab. Beispiel: EULE  = 

* Bilden Sie aus je 4 Buchstaben einen kleinen Satz. GNCG = Gregor neckte
Cecilie gern.

* Sortieren Sie die Buchstaben einzelner Wörter von A – Z (RAD => ADR).

* Schreiben Sie den gesamten Text in kleinen Druckbuchstaben ab. Achten Sie
darauf, jeden dritten Buchstaben groß zu schreiben.

*  Nehmen  Sie  ein  Wort  und  machen  die  Anagrammübung.  Das  ist  das
Umstellen der Buchstaben eines Wortes zu anderen Wörtern mit neuem Sinn.
Beispiel Haus: Sau, aus, au, ha, sah.

* Schreiben Sie den gesamten Text in großen Druckbuchstaben ab. Achten Sie 
darauf, jeden dritten Buchstaben klein zu schreiben.



* Unterstreichen Sie in jedem Wort den dritten (vierten, fünften) Buchstaben.

Lösungen:  Bohrer, Turm
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